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n Feiertagen na

SONNTAG

| 10:00 - 11:00 Iii

ZUMBA

PILATES / BALANCE

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
09:00 - 10:30 09:15 - 10:15 09:00 - 10:30 09:15 - 10:30 08:55 - 09:55 7] 10:00 - 11:00
YOGA + ATEMTECHNIK DANCE AEROBIC YOGA - ATEMTECHNIK YOGA BODYPUMP ZUMBA
10:00 - 11:00 09:30 - 10:15 09:30 - 10:30 09:30 - 10:30 §:i:j 09:00 - 10:30 10:30 - 12:00
ZUMBA WSG WSG FUNCTIONAL YOGA + ATEMTECHNIK YOGA - ATEMTECHNIK
10:35 - 11:35 10:15 - 10:30 09:30 - 10:30 10:30 - 11:15 09:30 - 10:30 11:00 - 12:00
GYMNASTIK STRETCHING LMI DANCE

AUF DEM STUHL

11:00 - 11:30 R2
BAUCH SPEZIAL

10:20 - 11:20 10:30 - 11:30_ G0 70:35 - T1:35 10:05 - 11:00 q
BODYPUMP GYMNASTIK AEROBIC

10:45 - T1:45 10:30 - T1:45 70415 - 11315

PILATES RUCKENYOGA CYCLING

10:45 - 12:15

PILATES

11:00 - 12:00 Q:¥3
BAUCH & STRETCH

il

k

17:00 - 18:00

17:00 - 18:00 |7}
BODYPUMP

17:00 - 18:00 3%
BODYPUMP

17:05 - 18:05 3V
BODYPUMP

17:30 - 19:00 J:=1:}
CHALLENGE

15:00 - 16:00 |27
BODYPUMP

17:00 - 17:50 17:10 - 17:55 Rl R2 1735-1835 )
PILATES TONE BAUCH & STRETCH LMI-STEP FUNCTIONAL
18:00 - 19:00 q 17:30 - 18:45 lﬂ 18:00 - 19:00 17:30 - 18:30 17:30 - 18:45
RUCKENYOGA YOGA BODYBALANCE ZUMBA YOGA

18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 1875 - 1915
DANCE STEP™ ZUMBA PILATES CYCLING

18:00 - 19:00

18:00 - 19:00 =]
FUNCTIONAL

17:45 - 18:45
CYCLING

i
Ak

18:05 - 19:05 j:»3
BODYCOMBAT

18:00 - 19:00
ZUMBA

18:30 - 19:30 |3V 18:15 - 19:15
BODYPUMP

18:00 - 19:00
CYCLING

18:35 - 19:35 3
BODY COMBAT

18:15 - 19:30
BURLESQUE

18:15 - 19:15 BB 18:15 - 19:15 19:05 - 20:20 19:05 - 20:20 19:00 - 20:15
FUNCTIONAL CYCLING YOGA YOGA RUCKENFIT
19:00 - 20:15 18:45 - 20:00 19:15 - 20:25

YOGA MODERN YOGA PILATES

19:00 - 20:00 19:05 - 20:05 19:15 - 20:15 BB

DANCE AEROBIC PILATES / BALANCE FUNCTIONAL

R2
BODYPUMP

20:00 - 20:45 §:¥3

BAUCH & STRETCH

20:00 - 21:15
BURLESQUE

k

16:15 - 17:15
CYCLING

| 11:00 - 12:00 Iii

BITTE BEACHTEN

Aktuell sind alle Kurse anmeldungspflichtig
Anmeldung frihestens 72 Stunden im Voraus
Buchung personlich, per App & telefonisch maglich

PRAVENTION
DANCE & MORE
POWER & AUSDAUER

| 2 - BLOCKKURS *
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Kursraum 1

* Burlesque als Blockkurs findet nicht jeden Montag und Freitag statt.

Bitte unser Team nach Auskunft

P FITNESS

MYSPORTS

ASport Alliance Company

P SAUNA

KINDER- M
BETREUUNG

ZURAPP J

fragen.

OFFNUNGSZEITEN

MO - FR
SA - SO

MO - FR
SA-SO

OMIFR

07.00 - 22:00 UHR
09:00 - 21:00 UHR

09:00 - 22:00 UHR
09:00 - 21:00 UHR

09:00 - 11:30 UHR
17:00 - 19:30 UHR




